
●

●
○
○

○

○
○

●

●
○
○

○

○

○

●

●
○
○
○

○

○

CORSO BASE DI RECITAZIONE CINEMATOGRAFICA - DURATA  23 ore divise 
in 6 giorni 

1. Introduzione Dl CinemD e DllD RecitDzione CinemDtogrDficD
DurDtD: 1 lezione - dur-t- 3 ore

Obiettivi: Fornire un- p-nor-mic- gener-le sul cinem- e sull- recit-zione 
in -mbito cinem-togr-fico.
Contenuti:

Differenze tr- recit-zione te-tr-le e cinem-togr-fic-.
Introduzione -l lingu-ggio cinem-togr-fico (inqu-dr-ture, mont-ggio, 
-ngol-zioni).
Lʼimport-nz- dell- m-cchin- d- pres- e come l'-ttore si rel-zion- -d 
ess-.
Il concetto di "recit-zione n-tur-le" nel cinem-.
Esempi di scene d- film, con un focus sulle tecniche di recit-zione.

2. LD Voce e il Corpo: Strumenti dell'Attore CinemDtogrDfico
DurDtD: 1 lezione - 4 ore

Obiettivi: L-vor-re sull- cons-pevolezz- voc-le e corpore-, fond-ment-li 
per un- recit-zione -utentic-.
Contenuti:

Esercizi di ril-ss-mento e risc-ld-mento voc-le.
Cons-pevolezz- del corpo: come utilizz-re lo sp-zio e l- postur- 
d-v-nti -ll- m-cchin- d- pres-.
Lʼimport-nz- di unʼenergi- controll-t- e non eccessiv-mente 
“te-tr-le”.
Come tr-smettere emozioni -ttr-verso il corpo (sopr-ttutto in primo 
pi-no).
Semplici esercizi pr-tici in coppi- per svilupp-re fluiditL e n-tur-lezz- 
nei movimenti.

3. AnDlisi del PersonDggio e SceltD dell'Emozione
DurDtD: 1 lezione - 4 ore

Obiettivi: Inizi-re - comprendere come -n-lizz-re un person-ggio e come 
scegliere unʼemozione d- tr-smettere.
Contenuti:

Come leggere e comprendere un- sceneggi-tur-.
Identific-re gli obiettivi e le motiv-zioni del person-ggio.
Cre-re un- "scelt- emotiv-" per un- scen-: cos- sente il person-ggio 
in quel momento?
Esercizio pr-tico: leggere brevi di-loghi e decidere lʼemozione di b-se 
(gioi-, r-bbi-, tristezz-, ecc.).
Come non “forz-re” lʼemozione, m- l-sci-re che emerg- n-tur-lmente.

4. RecitDzione con lD CDmerD: LDvorDre con l'InquDdrDturD
DurDtD: 1 lezione - 4 ore
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Obiettivi: Acquisire f-mili-ritL con l- presenz- dell- telec-mer- e 
imp-r-re - recit-re in rel-zione -ll- m-cchin- d- pres-.
Contenuti:

Cosʼè un "primo pi-no" e come c-mbi- l- recit-zione in b-se 
-llʼinqu-dr-tur-.
L- gestione dello sgu-rdo: come gu-rd-re l- telec-mer- senz- essere 
troppo cons-pevoli di ess-.
Tecniche per m-ntenere l- n-tur-lezz- dur-nte i t-gli, il mont-ggio e le 
riprese multiple.
L'import-nz- dell- "p-us-" e del silenzio nel cinem-.
Esercizi pr-tici: recit-re un- scen- con il focus su come inter-gire con 
l- m-cchin- d- pres-.

5. LDvoro PrDtico su unD ScenD
DurDtD: 1 lezione - 4 ore 

Obiettivi: Mettere in pr-tic- tutto ciò che è st-to -ppreso con 
l'interpret-zione di un- scen-.
Contenuti:

Scegliere un breve estr-tto d- un- sceneggi-tur- (di circ- 2-3 minuti).
Prep-r-zione dell- scen-: -n-lisi del person-ggio, delle emozioni e 
degli obiettivi.
Prove pr-tiche, con -ttenzione -ll'interpret-zione e -l l-voro d-v-nti 
-ll- telec-mer-.
Riprese e osserv-zione delle perform-nce.
Feedb-ck diretto d-l docente e discussione sull- recit-zione.

6. FeedbDck e Conclusioni
DurDtD: 1 lezione - 3/4  ore

Obiettivi: D-re un feedb-ck fin-le sui progressi degli studenti e suggerire 
come continu-re - miglior-re.
Contenuti:

Visione delle riprese delle scene re-lizz-te d-gli studenti.
Discussione di gruppo su come ci-scuno h- -ffront-to le difficoltL e le 
sfide.
Feedb-ck fin-le d- p-rte dell'insegn-nte.
Suggerimenti per il miglior-mento e come continu-re - studi-re l- 
recit-zione.
Breve discussione su come -vvicin-rsi -l mondo del cinem-: c-sting, 
-udizioni, -genzie.

MetodologiD
Esercizi prDtici: Ogni lezione deve essere orient-t- verso l- pr-tic-. Gli 
studenti devono f-re esperimenti diretti con l- recit-zione, non solo 
-scolt-re teorie.
FeedbDck immediDto: L- p-rte più import-nte di un corso breve è il 
feedb-ck pr-tico e costruttivo che può essere d-to dur-nte o subito dopo 
ogni esercizio.
MDteriDle: Pochi m- buoni estr-tti di sceneggi-ture d- -n-lizz-re e 



●
mettere in pr-tic-. Eventu-lmente, un- o due scene d- film o 
cortometr-ggi per c-pire il comport-mento degli -ttori professionisti.


